
Вредата от цигарите 



Тютюн 

 

 ТЮТЮН – изсушени или изсушени  

и ферментирали листa на тютюневите  

растения Nicotiana tabacum  и Nicotiana rustica.  

 

 Световното производство на тютюн  

достига 6 млн. тона годишно. В Азия,  

Южна и Северна Америка се отглежда  

90% от тютюна в света. 

 

 Тютюнът се произвежда в над 120 страни.  

Първите места се заемат от Китай, САЩ, 

Индия, Турция, Русия, Бразилия и др.  

 
 



Тютюн 
 

 
 Тютюневото производство е важен 

 отрасъл в тези страни. То ангажира големи  
площи обработваема земя и значителна част  

от неквалифицираната и неграмотна работна ръка. 
 
 Държави решават по този начин свои  
икономически, финансови, социални и  
политически проблеми.  
 



Горящата цигара представлява уникална химическа лаборатория, 

генерираща над 

   7300 
газообразни съставки, аерозоли и частици. 

 

Вредни вещества в тютюна 



Вредни вещества в тютюна



Димът от цигарата е динамична 

смес от: 

  Вещества под формата на частици 

 никотин 

 вода 

 метали (K, Na, Zn, Pb, Al, Cu, Cd, Ni, 

Mn и др.) 

 смоли/катрани (ароматни 

въглеводороди, нитрозамини, 

ароматни амини, пирен, бензпирен 

и др.) 

 

 

 

Вредни вещества в тютюна



Димът от цигарата е динамична 

смес от: 

 

 Вещества в газова/парова форма 

 въглероден оксид и диоксид 

 циановодород 

 амоняк 

 изопрен 

 ацеталдехид 

 ацетон 

 сероводорд и др. 

 

 

Вредни вещества в тютюна



 

 Никотинът предизвиква 

зависимостта към тютюна, 

   бавно отравя организма (най- 

   вече – централната  

   нервна система и мозъка). 

 

. 

 
 

Вредни вещества в тютюна 



 

 

 Тютюневият катран съдържа 

комбинация от множество 

вещества (въглеводороди,  

   нитрозамини и феноли), 60 от   

   които причиняват рак. Оцветява   

   зъбите и пръстите на ръцете. 

 

 

 
 

Вредни вещества в тютюна 



 

 

 

 Въглеродният моноксид е 

силно отровен газ,  

   който пречи на червените 

   кръвни телца да  

   пренасят кислорода от белия  

   дроб до тъканите. 

 
 

Вредни вещества в тютюна 



 Полоний 210 е радиоактивен елемент, който излъчва много повече 

алфа частици дори от плутония, използван в атомната бомба, пусната  

над японските градове Хирошима и Нагасаки. Периодът на разпадане 

на полоний 210 е около 138 дни. Това прави елемента хиляди пъти  

по-радиоактивен от ядрените горива, използвани в първите атомни 

бомби. 

 
 

 

Вредни вещества в тютюна 



 Радий 228 и олово 210 са други радиоактивни изотопи. 

 Амонякът е отровен газ. 

 Бензопиренът е полицикличен въглеводород, предизвикващ ракови 

образувания. 

 Бронцкатехинът е три пъти по-опасен от бензопирена. 

 Акролеинът (ненаситен алдехид) и двуазотният окис (газ) – 

дразнят очите). 

  ДДТ - отрова, инсектицид. 
 

 

Вредни вещества в тютюна 





  импотентност, безплодие 

  извънматочна бременност, аборт 

  пожълтяване и сбръчкване на 

 кожата 

  пожълтяване на зъбите,  

пръстите и ноктите 

  рак на белите дробове 

  рак на устната кухина 



  

  при стрес, за успокоение (раздразнителност, силна 

емоция); 

  удоволствие при пушене; 

  удоволствие от държането на цигарата; 

 за да не напълнея; 

по навик; 

при неудобство от приятелската среда; 



 

  за да има какво да правя с ръцете си; 

лека форма на бунтарство (за да имам поне един 

порок); 

  заради абстиненция (няколко часа без цигари - 

лудост). 



 

 

 

 Първата стъпка е да сте 

убедени в желанието си да се 

откажете от вредният навик. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Втората стъпка е да си 

определите начална дата за 

начало на процеса. 

 

Началната дата трябва да е 

значима за вас, например рожден 

ден, имен ден, нова година, но 

става и всяка друга. 

 

За предпочитане е да следват 

почивни дни (идеята е да имате 

по-малко стресови ситуации, по-

малко контакти с пушачи). 

 

Как да се откажете от тютюнопушенето?  
Метод без използване на никотинови заместители

Най-важно е  "РЕШЕНИЕТО“  

"Пушенето убива всяка част 
от теб!“ 



 Третото, което трябва да направите е да се мотивирате подходящо 
за по-добър ефект.  

 

Ако спрете да пушите, можете да увеличите шансовете си да живеете 
по-дълго от 2-12 пъти.  

 

Другата полза на отказването е парите, които може да спестите. 

 

Само погледнете цената на цигарите е  

5 лв. х 7 дни в седмицата x 52 седмици в годината  

=  

1820 лева годишно. 

 

Как да се откажете от тютюнопушенето?  



 Четвъртото е да действате решително! 

Сякаш това е въпрос на живот и смърт! 

 

 

  

Как да се откажете от тютюнопушенето?  



Какво ще спечелите, когато престанете да 
пушите?  

 

 

 

 

понижено кръвно налягане и забавен пулс 

  

 

                      

                       въглеродният окис в кръвта ви се понижава до нормата.     

            Нормализира се и количеството на кислорода в кръвта 

 

 

           нервните окончания подновяват растежа си 

 

            

 

            подобряват се кръвообращението и белодробната       

           функция, вкусът и обонянието ви ще се подобрят 

 
 
 
 

20 

минути  

48  

часа  

8  

часа  

 2 седмици 

 3 месеца  



 

                   умората, кашлицата, задухът и затрудненото носно          

       дишане намаляват, а клетките на белия дроб отново        

       могат да втечняват слузта, да изхвърлят вредните   

       вещества и да потискат инфекциите 

 

       намалява рискът от сърдечен инфаркт 

 

 

       намалява вероятността от смърт поради  

       белодробен рак 

 

 

      рискът да развиете голяма част от заболяванията,  

      причинени от тютюнопушенето, се изравняват с този            

      на непушачите. 

от 1 до 

9 месеца 

1 

година 

10  

години 

5 

години  

Какво ще спечелите, когато престанете да 
пушите?  



Тютюнопушене или здраве? 

 Изберете сами! 

 


