
 10:00 ÷àñà, 28 þëè 2011 ã. - Äåñåòêè êàøîíè ñ äîìàòè, êðàñòàâèöè è äèíè áÿõà èçõâúðëåíè
íà çåìÿòà îò çåëåí÷óêîïðîèçâîäèòåëè íà ìèðåí ïðîòåñò â öåíòúðà íà ñ.Ñòðóìÿíè,
íåïîñðåäñòâåíî äî ãëàâåí ïúò Å 79.

ñåäìè÷íî èíôîðìàöèîííî èçäàíèå
29 þëè - 05 àâãóñò 2011 ã. Ãîäèíà V²/áðîé 9 (262)      Öåíà: 0.00 ëâ

Â òàçè ðóáðèêà ìîæåòå äà ïîñòàâÿòå âàøèòå âúïðîñè êúì ñëóæèòåëèòå îò îáùèíñêà àäìèíèñòðàöèÿ Ñòðóìÿíè. Íèå èìàìå ãðèæàòà â
ñëåäâàùèòå áðîåâå äà ïîëó÷èòå òî÷åí è èç÷åðïàòåëåí îòãîâîð. Êàêâî òðÿáâà äà íàïðàâèòå ? Ñàìî íàïèøåòå âàøèÿ âúïðîñ, ïîñî÷åòå
èìåíà è òåëåôîí çà âðúçêà. Âúïðîñèòå èçïðàùàéòå íà àäðåñ:  ïë. “7-ìè àïðèë” ¹1, ñ.Ñòðóìÿíè 2825, îáù. Ñòðóìÿíè, Îáùèíñêà

Âèå ïèòàòå, íèå îòãîâàðÿìå

ÂÚÇÐÀÑÒÍÈ
ÇÀÏÀËÈÕÀ
ÑÒÚÐÍÈÙÀÒÀ
ÎÊÎËÎ ÂÈËÀÒÀ
ÑÈ.
ÆÅÍÀÒÀ ÈÇÃÎÐß
 Âúçðàñòíà æåíà ñå çàäóøè è èçãîðÿ,
äîêàòî ñå îïèòâàëà çàåäíî ñ ìúæà ñè
äà ïîòóøè ïîäïàëåíè îò òÿõ ñòúðíèùà.
Èíöèäåíòúò å ñòàíàë â îáùèíà
Ñòðóìÿíè, íà 23 þëè, ñúáîòà ïî îáÿä,
ìåæäó ñåëàòà Èãðàëèùå è Ìàõàëàòà.
 79-ãîäèøíàòà Àíà Ñòîÿíîâà è 75-
ãîäèøíèÿò é ñúïðóã Äàâèòêî Ñòîÿíîâ
îòèøëè íà âèëàòà ñè â ìåñòíîñòòà
“Êîñèùåòî”, çåìëèùå íà ñ.Ìàõàëàòà.
Ðåøèëè äà ïî÷èñòÿò ÷àñò îò èìîòà ñè
îêîëî âèëàòà îò ñòúðíèùàòà. Çàïàëèëè
ãè, íî îãúíÿò áúðçî îáõâàíàë öåëèÿ
ðàéîí. Âúçðàñòíèòå õîðà ñå çàåëè äà
ïîòóøàâàò îãúíÿ.   (Ñëåäâà íà ñòð.4)

ÏÐÎÒÅÑÒ Â ÑÒÐÓÌßÍÈ
ÑÐÅÙÓ ÖÅÍÈ ÎÒ 10
ÑÒÎÒÈÍÊÈ ÇÀ ÊÈËÎÃÐÀÌ

Ñ ÁËÎÊÀÄÀ ÍÀ Å 79 ÑÅ ÇÀÊÀÍÈÕÀ ÏÐÈÑÚÑÒÂÀÙÈÒÅ, ÀÊÎ
ÍÅ ÁÚÄÀÒ ×ÓÒÈ ÈÑÊÀÍÈßÒÀ ÈÌ ÎÒ ÌÈÍÈÑÒÚÐ ÍÀÉÄÅÍÎÂ

 Íàä 200 çåëåí÷óêîïðîèçâî-
äèòåëè îò îáùèíèòå Ñòðó-
ìÿíè, Ñàíäàíñêè, Ïåòðè÷,
Êðåñíà è Ñèìèòëè ñå ñúáðà-
õà íà ìèðåí ïðîòåñò íà
ãëàâåí ïúò Å 79 â Ñòðóìÿíè.
Íèñêèòå èçêóïíè öåíè íà
ïðîèçâåæäàíèòå îò òÿõ

ç å ë å í ÷ ó ö è ,
îáðè÷àùè íà
ãèáåë, êàêòî

ïîìèíúêà, òàêà è ñåìåé-
ñòâàòà èì, ñúáðà ïðî-
òåñòèðàùèòå â Ñòðóìÿíè-
öåíòðàëíî ìÿñòî ìåæäó
îáùèíèòå.
 “Ïðåêóïâà÷èòå  èçêóïó-
âàò îò íàñ äîìàòèòå çà 0,10
ëåâà çà êèëîãðàì, à íà
ñåðãèÿòà â Áëàãîåâãðàä ãè
ïðîäàâàò íà 1,20 ëåâà. Òå
ñå õðàíÿò îò íàøàòà
ïîò...” - âúçìóòåíî êîìåí-
òèðàøå åäèí îò ïðîèçâî-
äèòåëèòå. “Îò 15 ãîäèíè ñå
çàíèìàâàì ñ îòãëåæäàíå
íà îðàíæåðèéíè äîìàòè è
êðàñòàâèöè. Çàïî÷íàõ ñ
îðàíæåðèÿ îò 500 ì2. Ñåãà
èìàì 10 äêà. Íî çíàì
îòêúäå ñúì òðúãíàë. À
áèâøè ìèòíè÷àðè ãëåäàì
îò äíåñ çà óòðå âäèãàò
îðàíæåðèè íà ïëîù îò 50
äêà. Êàê ñòàâà òîâà?” -
ïîïèòà æóðíàëèñòèòå äðóã
îò ïðîòåñòèðàùèòå.
 “Íà áîðñàòà â Êúðíàëîâî

íå íè äàâàò äà ñëàãàìå
êàøîíèòå íà êàíòàðà.
Ïðåêóïâà÷úò èäâà è òè âèêà
òîâàðàé - 15 êàøîíà îò ïî 20
êèëîãðàìà ïî 2 ëåâà öåíàòà.
À ïðàçåí êàøîíúò ñòðóâà 1
ëåâ... Çà êàêâî äà ãîâîðèì
ïîâå÷å!”
 “Äîñåãà òîâà ìèíèñòåðñòâî
áå ðúêîâîäåíî âñå îò õîðà,
êîèòî íå çíàåõà áúëãàðñêè
åçèê... Åäâà ñåãà, â òîâà ïðà-
âèòåëñòâî, âèæäàì
ñâåòëèíêà çà íàñ - ïðîèçâî-
äèòåëèòå.  (Îùå íà ñòð.2)

“Ïðèáèðàéòå êàøîíèòå, ÷å ñà ïî-ñêúïè
îò äîìàòèòå” - âèêàõà åäèí íà äðóã
ïðîèçâîäèòåëèòå.

 Îêîëî 250 ïðîòåñòèðàùè ñå ïîäïèñàõà â
ïîäïèñêà, êîÿòî áå âðú÷åíà ïî-êúñíî
ëè÷íî íà çåìåäåëñêèÿ ìèíèñòúð.

ÎÁÙÈÍÑÊÀ
ÏÎËÈÖÈß -
ÑÒÐÓÌßÍÈ
ÇÀÄÚÐÆÀ ÊÐÀÄÖÈ
ÍÀ 800 ÊÃ ßÁÚËÊÈ
 Íà 27 þëè ñëóæèòåëè ïðè Îáùèíñêà
ïîëèöèÿ - Ñòðóìÿíè, â ðàéîíà íà
ñ.Êàìåíèöà, ñïèðàò çà ïðîâåðêà è
çàäúðæàò ÷åòèðè ëèöà îò ðîìñêè
ïðîèçõîä îò ãð.Ñàíäàíñêè, êîèòî
ïðåâîçâàò 800 êã. çåëåíè ÿáúëêè ñ äæèï
“Ìèöóáèøè Ïàäæåðî” ñ ðåìåðêå.
Êðàäöèòå  îòêðàäíàëè íåóçðåëèòå
ÿáúëêè îò ñ.Ãîðåìå - îò íèâàòà íà
Ñòîèëêî Òåðçèåâ è ïîòåãëèëè ïðåç
Âðàêóïîâèöà - Êúðïåëåâî - Êàìåíèöà,
ñ öåë äà èçáåãíàò åâåíòóàëíà ïðîâåðêà.
Áëàãîäàðåíèå íà ñúâìåñòíèòå äåéñòâèÿ
íà êìåòñòâî Ãîðåìå è Îáùèíñêà
ïîëèöèÿ, êðàäöèòå ñà çàäúðæàíè è
ïðåäàäåíè â ÐÓ - Ñàíäàíñêè. Ñúùèòå
ñà îáðàëè ÿáúëêèòå îò ãðàäèíèòå è íà
æèòåëè îò ñ.Ìèêðåâî. Êèñåëèòå ïëî-
äîâå ïðîäàâàëè çà îöåò íà 0,20 ëâ/êã.

5 778 ÄÓØÈ
ÆÈÂÅßÒ Â
ÎÁÙÈÍÀ
ÑÒÐÓÌßÍÈ.
181 ÑÅËÀ Â
ÁÚËÃÀÐÈß
ÎÁÅÇËÞÄßÕÀ

ÄÚÐÆÀÂÍÎ
ÃÎÐÑÊÎ
ÑÒÎÏÀÍÑÒÂÎ
“ÑÒÐÓÌßÍÈ”
Ñ ÍÎÂ
ÄÈÐÅÊÒÎÐ
Âñè÷êî íà ñòð.3

ÈÇÁÎÐÈ 2011
ÏÎÊÀÍÀ ÇÀ
ÏÐÎÂÅÆÄÀÍÅ ÍÀ
ÊÎÍÑÓËÒÀÖÈÈ
ÇÀ ÑÚÑÒÀÂßÍÅ
ÍÀ ÎÈÊ

Íà  ñòð.3



2 ñòðàíèöà 29 þëè - 05 àâãóñò  2011 ã.Ãîäèíà V²/ áðîé 9 (262)

ÍÎÂÈÍÈÒÅ

ÎÁÅÇËÞÄßÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ÑÅËÀÒÀ ÙÅ ÏÐÎÄÚËÆÈ,
ÑÌÚÐÒÍÎÑÒÒÀ ÎÑÒÀÂÀ
ÂÈÑÎÊÀ

Ñïîðåä äèðåêòîðà íà ÍÑÈ, ïðîöåñúò íà
îáåçëþäÿâàíå íà ñåëàòà ùå ïðîäúëæè. Îêîëî
åäíà ïåòà îò íàñåëåíèòå ìåñòà â Áúëãàðèÿ ñà
ñ íàñåëåíèå ìåæäó 1 è 50 äóøè, êîèòî ñà
âúçðàñòíè. Îáåçëþäåíèòå ñåëà ñà 181. Êîöåâà
ñìÿòà, ÷å îñíîâíèÿò ìîòèâ íà õîðàòà çà
ïðåìåñòâàíå îò ñåëàòà êúì ãðàäîâåòå, è òî
êúì ñåäåìòå íàé-ãîëåìè ãðàäà â Áúëãàðèÿ, å
ñòðåìåæúò çà òúðñåíå íà ðàáîòà.

 Îò 1 äî 28 ôåâðóàðè 2011 ã. ñå ïðîâåäå 17-òî ïîðåä ïðåáðîÿâàíå íà
íàñåëåíèåòî â äåìîãðàôñêàòà èñòîðèÿ íà Áúëãàðèÿ. Ïðåáðîÿâàíå 2011
ïðîòå÷å ÷ðåç ïðèëàãàíå íà äâà ìåòîäà çà ñúáèðàíå íà èíôîðìàöèÿòà -
åëåêòðîííî (1-9 ôåâðóàðè 2011 ã.) ÷ðåç on-line ïðåáðîÿâàíå â Èíòåðíåò è
òðàäèöèîííî - ÷ðåç ïîñåùåíèÿ íà ïðåáðîèòåëè è ïîïúëâàíå íà êíèæíà
ïðåáðîèòåëíà êàðòà (10-28 ôåâðóàðè 2011 ã.).
 Çà ïúðâè ïúò â Áúëãàðèÿ ñå ïðîâåæäà ïðåáðîÿâàíå ÷ðåç èíòåðíåò.
Åëåêòðîííîòî ïðåáðîÿâàíå áåøå ïðèåòî ñ îãðîìåí èíòåðåñ è ïðîòå÷å ïðè
èçêëþ÷èòåëíî âèñîêà àêòèâíîñò.
 Êúì 1 ôåâðóàðè 2011 ãîäèíà íàñåëåíèåòî íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ å
7 364 570 äóøè. Æåíèòå ñà 3 777 999, èëè (51.3%). Ìúæåòå ñà 3 586 571
èëè (48.7%).Íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíà Ñòðóìÿíè æèâåÿò 5 778 äóøè. Çà
10 ãîäèíè – ïåðèîäà îò ïðåäèøíîòî ïðåáðîÿâàíå, íàñåëåíèåòî å íàìàëÿëî
ñ 1051 ÷îâåêà. Ïðîäúëæàâà ïðîöåñúò íà äåìîãðàôñêî îñòàðÿâàíå, êàòî
äåëúò íà íàñåëåíèåòî íàä 65 ãîäèíè å 30,5%.

6 017 äóøè æèâåÿò â îáùèíà Ñòðóìÿíè

 Èñêðåíà äðóæáà ñâúðçâà ÷ëåíîâåòå íà
ïåíñèîíåðñêèòå êëóáîâå îò ÷åòèðè  ñåëà-
Èëèíäåíöè, Ñòðóìÿíè, Ìèêðåâî è
Ìàðèêîñòèíîâî. Ïðîâåæäàëè ñìå ñáèðêè
è â êëóáîâåòå íà ñåëàòà, è ñðåä
ïðèðîäàòà, è ñðåùèòå ñà îñòàíàëè
ïàìåòíè çà âñåêè îò íàñ.
  Íà 17 þëè, íà ïðàçíèêà Ñâåòà Ìàðèíà
áÿõìå ïîêàíåíè îò ðúêîâîäñòâîòî íà
ïåíñèîíåðñêèÿ êëóá â ñ. Èëèíäåíöè.
Äîìàêèíèòå ñå ïîêàçàõà êàòî îòëè÷íè
îðãàíèçàòîðè. Ïðèñúñòâàõìå íà ïðàçíè÷-
íàòà ëèòóðãèÿ, ïðîâåäåíà îò øåñò
ñâåùåíèöè, ñðåä êîèòî è çàìåñòíèêúò íà
âëàäèêàòà.Òúðæåñòâåíî çâó÷åøå
ìíîãîãëàñíèÿò ÷åðêîâåí õîð, êîéòî
ïðèäàäå îñîáåíî î÷àðîâàíèå íà
õðèñòèÿíñêèÿ ïðàçíèê.Èçæèâÿâàíåòî
áåøå âúðõîâíî. Íå âñåêè äåí  ìîæå äà
èçïèòà ÷îâåê óäîâîëñòâèåòî äà ñå
íàñëàäè íà ïåñíîïåíèÿ, êîèòî îêàçâàò
òîëêîâà ñèëíî äóøåâíî  âúçäåéñòâèå.
 Ñëåä ÷åðêîâíàòà ëèòóðãèÿ ñå ïðåíåñîõ-
ìå â ðåìîíòèðàíèÿ êëóá íà ïåíñèîíåðà â
ñ.Èëèíäåíöè, êúäåòî ïðàçíè÷íàòà
àòìîñôåðà íå îòñòúïâàøå ïî íèùî íà
òàçè â õðàìà.Ïðîçâó÷à ñëîâîòî íà
êóëòóðíî-ìàñîâèêà Àíêà Ìåøêîâà,
îòïðàâåíî êúì ãîñòèòå çà äîáðå äîøëè.
Â îòãîâîð çà áëàãîäàðíîñò çà ÷óäåñíîòî

ÑÐÅÙÀ ÍÀ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÑÊÈ ÊËÓÁÎÂÅ

ïîñðåùàíå, ïðåäñòàâèòåëè íà êëóáîâåòå
èçêàçàõà îòëè÷íèòå ñè âïå÷àòëåíèÿ îò
ïîäãîòâåíèÿ ïðàçíèê. Ïîäíåñîõà íè îò
âêóñíèÿ ïðàçíè÷åí êóðáàí.Îñèãóðåí
áåøå îðêåñòúð, êîéòî ñúçäàäå âåñåëî
íàñòðîåíèå è âúçðàñòíèòå õîðà, êàêòî
âèíàãè äîêàçàõà, ÷å óìåÿò äà ñå âåñåëÿò.
  Áÿõìå äîøëè çà  çà íÿêîëêî ÷àñà, íî
ìóçèêàòà çàâëàäÿ õîðàòà äî òàêàâà
ñòåïåí, ÷å íèêîé íÿìàøå æåëàíèå  äà ñè
òðúãâà. Ïîæåëàõìå ñè  ïî.÷åñòî äà ñå
ñðåùàìå. Æèâîòúò å êðàòúê. Îòìèíàâà
â ðàáîòà, â ãðèæè, à ñðåùèòå  ñ ïðèÿòåëè
âèíàãè îñòàâÿò êðàñèâè ñëåäè.

(Îò ñòð.1) Îò ãîäèíè
íàðåä 80% îò ïîìèíúêà â
Áëàãîåâãðàäñêèÿ ðåãèîí å
ñâúðçàí ñúñ çåìåäåëèå è
æèâîòíîâúäñòâî. Çàòîâà
òðÿáâà äà ñå ïîìèñëè çà
òåçè õîðà. À íå äà ñå
óíèùîæàâàò... Âìåñòî
òîâà âíàñÿìå äîìàòè îò
Ãúðöèÿ, Òóíèñ è Åòèîïèÿ.
Ïðåñîðòèðàò ñå îêîëî 20
ïúòè â áúëãàðñêè êàøîíè
è ñå ïðîäàâàò íà íàøèÿ ïàçàð çà áúëãàðñêè. À íàøèòå - êà÷åñòâåíèòå äîìàòè,
ãè èçõâúðëÿìå...” - êîìåíòèðà 50-ãîäèøåí ïðîèçâîäèòåë.
  Ïðîâîêèðàíè îò ðåïëèêàòà íà æóðíàëèñòêà îò Áòâ, åäíà îò ìíîãîòî, äîøëè
äà îòðàçÿò ñúáèòèåòî - “Å äà, íî çíàåòå ëè êàêâî ùÿõà äà íàïðàâÿò ãðúöêèòå
âè êîëåãè íà âàøå ìÿñòî - ùÿõà äà çàòâîðÿò ïúòÿ” - òúëïàòà îò íàä 250
÷îâåêà ïðåñå÷å  Å 79 ïî ïåøåõîäíàòà ïúòåêà ïðåä ïëîùàä “Áúëãàðèÿ”. Òàì,
ïîä ñÿíêàòà íà ÷èíàðà, ïðîòåñòèðàùèòå ïðåâúðíàõà àâòîáóñíàòà ñïèðêà íà
Ñòðóìÿíè â òðèáóíà, íà êîÿòî åäèí îò îðãàíèçàòîðèòå íà ïðîòåñòà - Êèðèë
Ïèñêîâ, ïðî÷åòå íà ãëàñ ïðîòåñòíà äåêëàðàöèÿ. Ñúùàòà áå ïîäïèñàíà
åäèíîäóøíî îò 248 ïðèñúñòâàùè.
   Â êðàÿ íà ïðîòåñòà, íÿêîëêî àâòîìîáèëà òðúãíàõà çà ãð.Ðèëà, êúäåòî ïî
ïðåäâàðèòåëíà èíôîðìàöèÿ áå ìèíèñòúð Ìèðîñëàâ Íàéäåíîâ íà äðóãà ñðåùà
ñ ìåñòíè ïðîèçâîäèòåëè. Íà ñðåùàòà ïðîòåñòèðàùèòå ïîäàäîõà ìíîæåñòâî
ñèãíàëè çà âíîñ íà íåêà÷åñòâåíà ïðîäóêöèÿ îò Ãúðöèÿ, à ã-í Êèðèë Ïèñêîâ
ëè÷íî âðú÷è íà ìèíèñòúðà ïðîòåñòíàòà äåêëàðàöèÿ ñ ïîäïèñêàòà êúì íåÿ.
Ìèíèñòúðúò âåäíàãà å ðàçïîðåäèë ïðîâåðêè íà ãðàíè÷íèòå ïóíêòîâå, êàêòî
è ñïåøíè ìîáèëíè ôèòîñàíèòàðíè è âåòåðèíàðíè ïðîâåðêè â öÿëàòà
Áëàãîåâãðàäñêà îáëàñò. “Ïîñðåùíà íè èçêëþ÷èòåëíî ðàäóøíî, îáåùà íè
ñêîðîøíà ñðåùà íà ìÿñòî â îáùèíà Ñòðóìÿíè, íà êîÿòî äà íè áúäå ðàçÿñíåíî
êàê äà êàíäèäàòñòâàìå çà ñóáñèäèè çà âñåêè ïðîèçâåäåí îò íàñ êèëîãðàì
êà÷åñòâåíà ïðîäóêöèÿ” - êîìåíòèðà äîâîëåí ã-í Ïèñêîâ ñëåä ñðåùàòà ñ
ìèíèñòúðà, êîéòî îò ñâîÿ ñòðàíà å óâåðèë ïðîèçâîäèòåëèòå, ÷å ñðåùèòå è
äèàëîãúò ïîìåæäó èì ùå ïðîäúëæàò, ãàðàíòèðàéêè, ÷å ïðîáëåìèòå èì ùå
áúäàò ðåøåíè.Ïîæåëàíèÿ çà

êðåïêî çäðàâå è
ïîâå÷å óñìèâêè
îòïðàâè êìåòúò
íà îáùèíàòà - ã-í
Âàëåíòèí ×èëèêîâ
êúì ïåíñèîíå-
ðèòå, êîéòî áå
ãîñò íà ïðàçíèêà.
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ÈÇÁÎÐÈ  2011
Äî
 ÏÏ „ÃÅÐÁ”
„ÊÎÀËÈÖÈß ÇÀ ÁÚËÃÀÐÈß”
ÏÏ „ ÄÏÑ”
ÏÏ „ ÀÒÀÊÀ”
„ÑÈÍßÒÀ  ÊÎÀËÈÖÈß”
ÏÏ „ÍÄÑÂ”

ÏÎÊÀÍÀ
çà ïðîâåæäàíå íà êîíñóëòàöèè çà ñúñòàâÿíå íà ÎÈÊ çà ïðîèçâåæäàíå

íà èçáîðè çà ïðåçèäåíò è âèöåïðåçèäåíò íà Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ è
îáùèíñêè ñúâåòíèöè, êìåòîâå íà îáùèíè è êìåòñòâà  íà 23

îêòîìâðè 2011 ã.

   Óâàæàåìè äàìè è ãîñïîäà,

  Íà îñíîâàíèå §5, ò.3 îò Äîïúëíèòåëíèòå ðàçïîðåäáè è ÷ë.30, àë.2 îò
Èçáèðàòåëíèÿ êîäåêñ, Âè êàíÿ íà 05.08. 2011 ã. /ïåòúê/, îò 10 ÷. â
çàñåäàòåëíàòà çàëà íà îáùèíà Ñòðóìÿíè, çà ïðîâåæäàíå íà êîíñóëòàöèè çà
îïðåäåëÿíå ñúñòàâà è áðîÿ íà ÷ëåíîâåòå íà Îáùèíñêà èçáèðàòåëíà êîìèñèÿ.

   Ñïîðåä § 5, ò.3 îò äîïúëíèòåëíèòå ðàçïîðåäáè íà Èçáèðàòåëíèÿ êîäåêñ: „Ïðè
ïðîèçâåæäàíå íà èçáîðè çà îáùèíñêè ñúâåòíèöè è êìåòîâå åäíîâðåìåííî ñ
èçáîðè çà ïðåçèäåíò è âèöåïðåçèäåíò íà ðåïóáëèêàòà èëè çà ÷ëåíîâå íà
Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò îò Ðåïóáëèêà Áúëãàðèÿ  ÎÈÊ  îñúùåñòâÿâà
ïðàâîìîùèÿòà íà ÐÈÊ , êàòî:

  à) ïðè äî 150 èçáèðàòåëíè ñåêöèè íà òåðèòîðèÿòà íà îáùèíàòà ñå íàçíà÷àâàò
15 + 1+ 1 ÷ëåíîâå .

  Ñúãëàñíî ÷ë.30, àë.2, òî÷êè 1, 2 è 3 îò Èçáèðàòåëíèÿ êîäåêñ, ìîëÿ ïîäãîòâåòå
è íîñåòå ñúñ ñåáå ñè ñëåäíèòå äîêóìåíòè:

  1. Ïèñìåíî ïðåäëîæåíèå çà ñúñòàâ íà ÎÈÊ, êîåòî ñúäúðæà èìåíàòà íà
ïðåäëîæåíèòå ëèöà, ÅÃÍ, äëúæíîñò â êîìèñèÿòà, îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëíîñò è
ïàðòèÿòà èëè êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè, êîÿòî ãè ïðåäëàãà.

   2. Óäîñòîâåðåíèå çà àêòóàëíî ïðàâíî ñúñòîÿíèå íà ïàðòèÿòà êúì 21.06.2011ã.
/äàòàòà íà íàñðî÷âàíå íà èçáîðèòå/  èëè ðåøåíèå çà îáðàçóâàíå íà êîàëèöèÿ
îò ïàðòèè, ñ êîåòî ñå óäîñòîâåðÿâàò ïúëíîìîùèÿòà íà ïðåäñòàâëÿâàùèÿ
ñúîòâåòíàòà ïàðòèÿ èëè ïðåäñòàâëÿâàùèòå êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè ëèöà.

 3. Ïúëíîìîùíî îò ïðåäñòàâëÿâàùèÿ ñúîòâåòíàòà ïàðòèÿ èëè
ïðåäñòàâëÿâàùèòå êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè ëèöà /îò äàòà ñëåä 21.06.2011ã./, â
ñëó÷àèòå, êîãàòî â êîíñóëòàöèÿòà ó÷àñòâàò óïúëíîìîùåíè ëèöà.

   Èçèñêóåìèòå ïî ÈÊ ãîðåïîñî÷åíè äîêóìåíòè îñòàâàò êàòî íåðàçäåëíà ÷àñò
îò ïðîòîêîëà íà êîíñóëòàöèèòå è ñå èçïðàùàò ñ ïðåäëîæåíèåòî íà êìåòà íà
îáùèíàòà äî ÖÈÊ.

ÂÀËÅÍÒÈÍ ×ÈËÈÊÎÂ
Êìåò íà îáùèíà Ñòðóìÿíè

   ÈÇÂËÅ×ÅÍÈß ÎÒ ÐÅØÅÍÈÅ ¹ 30 ÍÀ ÖÈÊ îò 18.07.2011 ã., êàñàåùî
íàçíà÷àâàíåòî íà îáùèíñêàòà èçáèðàòåëíà êîìèñèÿ â îáùèíà Ñòðóìÿíè

I. Íàçíà÷àâàíå íà îáùèíñêè èçáèðàòåëíè êîìèñèè
1. Öåíòðàëíàòà èçáèðàòåëíà êîìèñèÿ (ÖÈÊ) íàçíà÷àâà îáùèíñêè èçáèðàòåëíè
êîìèñèè (ÎÈÊ) çà âñÿêà îáùèíà äî 18.08.2011 ã. âêëþ÷èòåëíî .
2. Ïðè ïðîèçâåæäàíåòî íà èçáîðèòå çà îáùèíñêè ñúâåòíèöè è êìåòîâå
åäíîâðåìåííî ñ èçáîðèòå çà ïðåçèäåíò è âèöåïðåçèäåíò íà ðåïóáëèêàòà íà
23.10.2011 ã. Îáùèíñêàòà èçáèðàòåëíà êîìèñèÿ îñúùåñòâÿâàò ïðàâîìîùèÿòà
íà ðàéîííè èçáèðàòåëíè êîìèñèè.
3. Êìåòîâåòå íà îáùèíè äî 13 àâãóñò 2011 ã. âêëþ÷èòåëíî  ïðîâåæäàò
êîíñóëòàöèè çà ñúñòàâèòå íà ÎÈÊ ñ ïðåäñòàâèòåëèòå íà ïàðëàìåíòàðíî
ïðåäñòàâåíèòå ïàðòèè è êîàëèöèè îò ïàðòèè â 41-îòî Íàðîäíî ñúáðàíèå è
ïàðòèèòå è êîàëèöèèòå îò ïàðòèè, êîèòî èìàò ÷ëåíîâå íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò,
íî íå ñà ïàðëàìåíòàðíî ïðåäñòàâåíè, , êàêòî ñëåäâà:
à) ïàðëàìåíòàðíî ïðåäñòàâåíè ïàðòèè è êîàëèöèè:
- Ïîëèòè÷åñêà ïàðòèÿ „ÃÅÐÁ”;
- „Êîàëèöèÿ çà Áúëãàðèÿ”;
- Ïîëèòè÷åñêà ïàðòèÿ „ÄÏÑ”;
- Ïîëèòè÷åñêà ïàðòèÿ „Àòàêà”;
- „Ñèíÿòà êîàëèöèÿ”;
á) ïàðòèÿ, êîÿòî èìà ÷ëåíîâå íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò, íî íå å ïàðëàìåíòàðíî
ïðåäñòàâåíà - ïîëèòè÷åñêà ïàðòèÿ „ÍÄÑÂ”.
4. Ïðè ïðîâåæäàíå íà êîíñóëòàöèèòå ïðè êìåòîâåòå íà îáùèíè ïàðòèèòå è
êîàëèöèèòå îò ïàðòèè ïî ò. 3 ïðåäñòàâÿò:
à) ïèñìåíî ïðåäëîæåíèå çà ñúñòàâ íà ÎÈÊ, êîåòî ñúäúðæà èìåíàòà íà
ïðåäëîæåíèòå ëèöà, åäèíåí ãðàæäàíñêè íîìåð, äëúæíîñò â êîìèñèÿòà,
îáðàçîâàíèå, ñïåöèàëíîñò è ïàðòèÿòà èëè êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè, êîÿòî ãè
ïðåäëàãà;
á) çàâåðåíî îò ïàðòèÿòà êîïèå íà óäîñòîâåðåíèå çà àêòóàëíî ïðàâíî ñúñòîÿíèå
íà ïàðòèÿòà èçäàäåíî íå ïî-ðàíî îò 21.06.2011 ã. èëè çàâåðåíî îò ïðåäñòàâèòåëÿ
íà êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè êîïèå îò ðåøåíèå çà îáðàçóâàíå íà êîàëèöèÿòà îò
ïàðòèè, ñ êîåòî ñå óäîñòîâåðÿâàò ïúëíîìîùèÿòà íà ïðåäñòàâëÿâàùèÿ/òå
ñúîòâåòíàòà ïàðòèÿ èëè ïðåäñòàâëÿâàùèÿ/òå êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè ëèöà;
â) ïúëíîìîùíî îò ïðåäñòàâëÿâàùèÿ ñúîòâåòíàòà ïàðòèÿ èëè ïðåäñòàâëÿâàùèòå
êîàëèöèÿòà îò ïàðòèè ëèöà, â ñëó÷àèòå êîãàòî â êîíñóëòàöèèòå ó÷àñòâàò
óïúëíîìîùåíè ëèöà;
ã) êîïèå îò äèïëîì çà çàâúðøåíî îáðàçîâàíèå èëè îðèãèíàë íà óâåðåíèå çà
çàâúðøåíî âèñøå îáðàçîâàíèå îò ñúîòâåòíîòî âèñøå ó÷åáíî çàâåäåíèå (â
ñëó÷àé ÷å âñå îùå íÿìà èçäàäåí äèïëîì) è äåêëàðàöèÿ îò âñÿêî ëèöå,
ïðåäëîæåíî çà ÷ëåí íà ÎÈÊ, ÷å îòãîâàðÿ íà èçèñêâàíèÿòà íà Èçáîðíèÿ êîäåêñ,
ñúãëàñíî ïðèëîæåíèåòî.
5. Îáùèíñêàòà èçáèðàòåëíà êîìèñèÿ ñå ñúñòîè îò ïðåäñåäàòåë, çàìåñòíèê-
ïðåäñåäàòåë, ñåêðåòàð è ÷ëåíîâå.
6. Ïðåäñòàâèòåëèòå íà åäíà ïàðòèÿ èëè êîàëèöèÿ îò ïàðòèè íå ìîãàò äà èìàò
ìíîçèíñòâî â åäíà è ñúùà ÎÈÊ.
7.Ïðåäñåäàòåëÿò è ñåêðåòàðÿò íå ìîãàò äà áúäàò îò åäíà è ñúùà ïàðòèÿ èëè
êîàëèöèÿ îò ïàðòèè.
8. Ñúñòàâúò íà ÎÈÊ çà îáùèíèòå ñ äî 150 èçáèðàòåëíè ñåêöèè âêëþ÷èòåëíî,
å îáùî 17 ÷ëåíîâå, âêëþ÷èòåëíî ïðåäñåäàòåë, çàìåñòíèê-ïðåäñåäàòåë è
ñåêðåòàð, êàòî ñúîòíîøåíèåòî ìåæäó ïàðòèèòå è êîàëèöèèòå îò ïàðòèè  å,
êàêòî ñëåäâà: çà ÏÏ „ÃÅÐÁ” - 8 ÷ëåíîâå, çà „Êîàëèöèÿ çà Áúëãàðèÿ” - 3
÷ëåíîâå, çà ÏÏ „ÄÏÑ” - 3 ÷ëåíîâå, çà ÏÏ „Àòàêà” - 1 ÷ëåí, çà „Ñèíÿòà
êîàëèöèÿ” - 1 ÷ëåí, çà ÏÏ „ÍÄÑÂ” - 1 ÷ëåí.

II. Èçèñêâàíèÿ êúì ÷ëåíîâåòå íà îáùèíñêèòå èçáèðàòåëíè êîìèñèè
9. Çà ÷ëåíîâå íà ÎÈÊ ñå íàçíà÷àâàò ëèöà, êîèòî ñà:
à) áúëãàðñêè ãðàæäàíè;
á) íàâúðøèëè 18 ãîäèíè;
â) íå ñà ïîñòàâåíè ïîä çàïðåùåíèå;
ã) íå èçòúðïÿâàò íàêàçàíèå ëèøàâàíå îò ñâîáîäà;
ä) âëàäåÿò áúëãàðñêè åçèê;
å) ñà ñ âèñøå îáðàçîâàíèå èëè ïðèðàâíåíèòå íà íåãî ïî Çàêîíà çà âèñøåòî îáðàçîâàíèå.
10. ×ëåíîâåòå íà ÎÈÊ å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñà þðèñòè.
11. Îáùèíñêèòå èçáèðàòåëíè êîìèñèè ñå íàçíà÷àâàò çà ñðîêà íà ïúëíîìîùèÿòà íà îáùèíñêèÿ
ñúâåò.
12. Íå ìîãàò äà áúäàò âêëþ÷âàíè â ñúñòàâà íà ÎÈÊ:
à) êàíäèäàòèòå çà êìåòîâå è îáùèíñêè ñúâåòíèöè;
á) íàðîäíèòå ïðåäñòàâèòåëè è ÷ëåíîâåòå íà Åâðîïåéñêèÿ ïàðëàìåíò;
â) ìèíèñòðèòå èëè çàìåñòíèê-ìèíèñòðèòå,
ã) ãëàâíèòå ñåêðåòàðè íà ïðåçèäåíòà íà ðåïóáëèêàòà, íà Íàðîäíîòî ñúáðàíèå èëè
Ìèíèñòåðñêèÿ ñúâåò;
ä) ãëàâíèòå ñåêðåòàðè íà ìèíèñòåðñòâî èëè îáëàñòíà àäìèíèñòðàöèÿ;
å) ñåêðåòàðèòå íà îáùèíà èëè êìåòñòâî;
æ) ñúäèèòå â Êîíñòèòóöèîííèÿ ñúä, âúâ Âúðõîâíèÿ àäìèíèñòðàòèâåí ñúä è â
àäìèíèñòðàòèâíèòå ñúäèëèùà èëè ïðîêóðîðèòå â àäìèíèñòðàòèâíèòå îòäåëè êúì îêðúæíèòå
ïðîêóðàòóðè èëè âúâ Âúðõîâíà àäìèíèñòðàòèâíà ïðîêóðàòóðà.
ç) îáëàñòíèòå óïðàâèòåëè, òåõíèòå çàìåñòíèöè, êìåòîâåòå èëè çàìåñòíèê-êìåòîâåòå;
è) âîåííîñëóæåùèòå âúâ âúîðúæåíèòå ñèëè;
ê) ñëóæèòåëèòå â Ìèíèñòåðñòâîòî íà âúòðåøíèòå ðàáîòè.
13. ×ëåíîâåòå íà åäíà è ñúùà ÎÈÊ íå ìîãàò äà áúäàò ïîìåæäó ñè ñúïðóçè, ðîäíèíè
ïî ïðàâà ëèíèÿ, áðàòÿ è ñåñòðè.

44-ÃÎÄÈØÍÈßÒ
ÐÎÑÅÍ ßÍÅÂ ÎÒ ÌÈÊÐÅÂÎ Å
ÍÎÂÈßÒ ÄÈÐÅÊÒÎÐ
ÍÀ ÄÃÑ- ÑÒÐÓÌßÍÈ

  Îò 27 þëè Äúðæàâíî
ãîðñêî ñòîïàíñòâî -
Ñòðóìÿíè âå÷å å ñ íîâ
äèðåêòîð. Íà ìÿñòîòî íà
èíæ.Âàëåíòèí Öàíåâ èäâà
Ðîñåí ßíåâ îò ñ.Ìèêðåâî.
 Ïðåäøåñòâåíèêúò ìó
îñâîáîäè ïîñòà ñëåä êàòî,
çàå äèðåêòîðñêîòî ìÿñòî â ÄÃÑ - Ñàíäàíñêè.
  Íîâîíàçíà÷åíèÿ èìà è â ñòðóêòóðàòà íà Îáùèíñêàòà
àäìèíèñòðàöèÿ â Ñòðóìÿíè, êîèòî ùå âëÿçàò â ñèëà îò 1 àâãóñò.
Êðóì Íèêîëîâ îò ñ.Ñòðóìÿíè ùå çàìåíè Ñïàñêà Äàìáîâà íà
äëúæíîñòòà èíñïåêòîð “Íåçàêîííî ñòðîèòåëñòâî”, à Íèêîëèíà
Ïîäãîðñêà îò ñ.Ìèêðåâî ùå çàïî÷íå ðàáîòà êàòî “Åêîëîã”, íà
ìÿñòîòî íà Åëè Ïîäãîðñêà. È äâàìàòà ùå ðàáîòÿò â åäíà îò
íàé-íàòîâàðåíèòå äèðåêöèè “Îêîëíà ñðåäà, áëàãîóñòðîÿâàíå è
ãðàäîóñòðîéñòâî”.
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ÑÏÎÐÒ, ÍÎÂÈÍÈ, ÎÁßÂÈ  È  ÑÚÎÁÙÅÍÈß
(Îò ñòð.1) Íà ïîìîù ñå
ïðèòåêëà ãðóïà ìåñòíè æèòåëè
îò ñúñåäíîòî ñåëî Èãðàëèùå,
ïðåäâîæäàíè îò êìåòà Èâàí
Ñòàíîåâ, â ñúñòàâ: Íèêîëàé
Ñòîÿíîâ, Âåñåëèí ×àåâ, Ìèëàí
Ãàäæåâ è Ìèòêî Ñóãàðåâ.
Ïåòèìàòà óñïåëè äà îâëàäåÿò
ïîæàðà è äà ãî ïîòóøàò â ïî-
ãîëÿìàòà ìó ÷àñò äî ïðèñòè-
ãàíåòî íà îãíåáîðöè îò ïîæàð-
íàòà â Ñàíäàíñêè.
 Åäâà òîãàâà ïðèñúñòâàùèòå
çàáåëÿçàëè îâúãëåíîòî äî
íåóçíàâàåìîñò òÿëî íà âúç-
ðàñòíàòà æåíà. Ïðåäïîëàãà ñå,
÷å ñå å çàäóøèëà îò ãúñòèÿ
äèì è å ïàäíàëà â îãíåíèòå
ïëàìúöè.
 Ïî ñëó÷àÿ å îáðàçóâàíî
ïîëèöåéñêî äîçíàíèå.
  Òàêà âúïðåêè çàïîâåäòà çà
çàáðàíà íà ïàëåíå íà îãíüîâå
íà îòêðèòî è âúïðåêè ïðåäó-
ïðåæäåíèÿòà è ïðåïîðúêèòå íà
îáùèíñêè åêñïåðòè îò ñòðàíè-
öèòå íà â-ê “Ñòðóìÿíè”, èìåí-
íî â ïîæàðîîïàñíèÿ ñåçîí,
ñëó÷àèòå íà ïðîÿâåíî èäèîòñêî
ëåêîìèñëèå è ïðåñòúïíà
íåáðåæíîñò ïðåç ëÿòîòî â
îáùèíàòà âñÿêà ãîäèíà ñà
äåñåòêè.

 Ïúðâèÿò äâóáîé – ñ àëáàíñêèÿ “Òåóòà”
çàâúðøè ñúñ çàãóáà 0:1. Ìèêðåâöè
ïîêàçàõà ìíîãî äîáðà èãðà ïðåç ïúðâèòå
45 ìèíóòè. Îòáîðúò íà ãîñòèòå ðàçêðè
ïîâå÷å ñèëîâè âúçìîæíîñòè è ðàçäàâàíå
íà òåðåíà, áåç äà ñå îòëè÷àâà ñ íÿêàêâà
èíòåðåñíà òàêòèêà. Òå ðàç÷èòàõà
ïðåäèìíî íà êîíòðààòàêè ïî ôëàíãîâåòå,
íî òèòóëÿðíèÿò âðàòàð Âàñèë Âàñèëåâ è
çàùèòàòà ïîêàçàõà áåçóïðå÷íà èãðà è íå
äîïóñíàõà ñòðåëáà îòáëèçî. Ñ ïðîïóñêè
ñå îòëè÷èõà Ìàðòèí Ñòàíêîâ, Àòàíàñ
Àòàíàñîâ è Ñâåòëüî Ñàâàòîâ. Â 65-àò
ìèíóòà, ñëåä îòëè÷íà àòàêà ïî ëåâèÿ
ôëàíã íà àëáàíñêèòå ôóòáîëèñòè, òåõåí
íàïàäàòåë íàäáÿãà çàùèòàòà íà
“Ìàëåø” è îò 4 ìåòðà óñïÿ äà ïðîñòðåëÿ
çà 1:0.
 Ñëåäâàùèÿò äâóáîé áå ñ òðåòî-
äèâèçîííèÿ “Áåëàñèöà 1923” â ãð.Ïåòðè÷.
Ñðåùàòà çàïî÷íà ðàâíîñòîéíî, êàòî
äâàòà òèìà ñè ðàçìåíèõà ïî åäèí íåòî÷åí
óäàð ñ ãëàâà â ñðåäàòà íà ïúðâàòà ÷àñò,
÷ðåç Âåíöè Ñòîÿíîâ è Ìåòîäè
Ñòîèìåíîâ.

Â ÐÀÌÊÈÒÅ ÍÀ
×ÅÒÈÐÈ ÄÍÈ
ÌÅÑÒÍÈßÒ ÔÊ
“ÌÀËÅØ” ÈÇÈÃÐÀ
ÄÂÅ ÑÐÅÙÈ

ÓÑÌÈÂÊÈ ÎÒ ÑÀÏÀÐÅÂÀ ÁÀÍß

   Çà îñìà ïîðåäíà ãîäèíà Ôîíäàöèÿ Çâåçäà
íà íàäåæäàòà îðãàíèçèðà ëåòåí ëàãåð çà äåöà
îò Îáùèíà Ñòðóìÿíè ñúñ ñúäåéñòâèåòî íà
ìåñòíàòà âëàñò.
  Òðèíàäåñåò ìëàäåæè è äåâîéêè îò îáùèíàòà
èìàõà âúçìîæíîñò äà ñå íàñëàäÿò íà ñåäåì
ïðåêðàñíè äíè â Ñàïàðåâà Áàíÿ. Â ëàãåðà
âçåõà ó÷àñòèå îñâåí íàñ è äåöà îò ÑÓÏÖ ãð.
Ñîôèÿ, äîáðîâîëöè îò ôîíäàöèÿòà è íàøèòå
ïðèÿòåëè îò Àíãëèÿ, êîéòî îñâåí ñïîíñîðè íà
âñè÷êî òîâà ñà è äîáðîâîëöè â ãðèæàòà çà
äåöàòà.
  Òåìà íà ëàãåðà áå „Òðàôèêà íà õîðà” è
„Íàñèëèåòî” – èçêëþ÷èòåëíî àêòóàëíè è
íàáîëåëè ïðîáëåìè íà íàøåòî ñúâðåìèå. Çà
öåëòà áÿõà îðãàíèçèðàíè ðàçëè÷íè ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñ äåöàòà – ðîëåâè èãðè, áåñåäè, ïðîæåêöèÿ
íà ôèëì è ò.í. Èçêëþ÷èòåëíî öåííî áå
ó÷àñòèåòî, êîåòî âçåõà ñïåöèàëèñòèòå îò
Çàòâîðà â Áîáîâ äîë /ïñèõîëîã è çàì.
äèðåêòîð/ òå ñàìèòå îðãàíèçèðàõà ìíîãî
èíòåðåñíè è ïîëåçíè íåùà, äîðè â íàøèòå
äåéíîñòè âçå ó÷àñòèå è áèâø çàòâîðíèê îò
Áîáîâ äîë, êîéòî ñàì äîéäå è ðàçêàçà íà
äåöàòà âñè÷êî, êîåòî ãî å äîâåëî äî òîâà

òîâà ìÿñòî çà ëèøàâàíå îò ñâîáîäà,
ïðåñòîÿ âúòðå è æèâîòà îòíîâî íà
ñâîáîäà. Äåöàòà áÿõà èçêëþ÷èòåëíî
âïå÷àòëåíè è äîêîñíàòè îò âñè÷êî
÷óòî è âèäÿíî. Ñëåä òîâà áÿõà
èçðàáîòåíè ñïåöèàëíè êîëàæè ïî
òåìàòà îò ñàìèòå äåöà.
 Ðàçáèðà ñå íå ëèïñâàõà è ïðèÿòíè
åìîöèèè, êàòî õîäåíå íà ïëàæ è áàñåéí,
ðàçõîäêà äî âîäîïàä „Ãîðèöà” è íàé-
íàêðàÿ - ïîõîä äî Ïàíè÷èùå â
ïðåêðàñíàòà Ðèëà ïëàíèíà. Îñâåí òîâà
áÿõà îðãàíèçèðàíè áúëãàðî-àíãëèéñêà
âå÷åð è âå÷åð íà òàëàíòèòå íà êîÿòî
÷àñò îò íàøèòå äåöà áÿõà îòëè÷åíè ñ
íÿêîëêî ïúðâè îòëè÷èÿ, à êàòî öÿëî
âñè÷êè òå áëåñòÿõà ñúñ ñâîÿòà
óíèêàëíîñò è íàäàðåíîñò.
  Ìîãà ñàìî äà êàæà, ÷å îáùèíàòà íè
èìà áúäåùå ñ òàêèâà ïðåêðàñíè è
òàëàíòëèâè äåöà. Ãîðäåÿ ñå, ÷å âñè÷êè
íèå áÿõìå ÷àñò îò åäíî íåâåðîÿòíî
ïðèêëþ÷åíèå, êîåòî îñòàâè ñëåä ñåáå
ñè õèëÿäè ïðåêðàñíè ñïîìåíè è ìíîãî
íîâè ïðèÿòåëñòâà.

  ÏÐÎÄÀÂÀÌ ñòàðà êúùà ñ ïàðöåë 500 ì2 â ñ.Ñòðóìÿíè, óë. “Íèãðèòà”
(ïîä äåòñêàòà ãðàäèíà) è 2 äêà çåìÿ, íàõîäÿùà ñå â ñ.Ñòðóìÿíè (ïîä
øèâàøêèÿ öåõ). Çà êîíòàêòè: 0893/896519 è 0896/562330.

Êîëàæ è òåêñòîâå,
èçðàáîòåíè îò

Êèðèëêà Ìàéñòîðñêà
îò ñ.Äðàêàòà íà òåìà

“Òðàôèê íà õîðà”

   Ñëåä ïî÷èâêàòà, îòáîðèòå âäèãíàõà îáîðîòèòå è òðèòå ïîñëåäîâàòåëíè
ãðåäè íà Ìàðòèí Ñòàíêîâ è Íèêîëà Ìèöàíñêè îò ãîñòèòå è íà Êðàñèìèð
Êàäèåâ îò “áÿëî-÷åðâåíèòå” áÿõà ïðåëþäèÿòà êúì ãîëîâàòà êàíîíàäà,
èçñèïàëà ñå â ìðåæàòà íà ìèêðåâöè äî êðàÿ.
  Êàäèåâ îòêðè â 56-àòà ìèíóòà. Ñàìî 5 ïî-êúñíî Øàïêàðîâ íàïðàâè 2:0
îò äóçïà. Ïðåç ïîñëåäíèòå 10 ìèíóòè ïàäíàõà îùå 2 ãîëà - Êàäèåâ íàïðàâè
3:0, à êðàéíîòî 4:0 áå îôîðìåíî îò Äåÿí Äðàãàíè÷. 
  Âúçïèòàíèöèòå íà Ïëàìåí Ìèöàíñêè ïðîäúëæàâàò ïîäãîòîâêàòà ñè çà
íîâèÿ ñåçîí.  Áëàãîäàðèì íà

ðúêîâîäñòâîòî íà
îáùèíàòà çà èçêëþ÷è-
òåëíàòà ïîäêðåïà,
êîÿòî íè îêàçà, êàêòî
ñåãà, òàêà è ïî ðåäèöà
äðóãè âúïðîñè.

ÇÄÐÀÂÅ
ÂÎÄÀÒÀ ÊÀÒÎ ÍÅÇÀÌÅÍÈÌ
ËÅ×ÈÒÅË
  Îñâåí ÷å âîäàòà å â îñíîâàòà íà âñåêè æèâîò, ñïîðåä ðåçóëòàòèòå îò
ðåäèöà èçñëåäâàíèÿ òÿ èìà è íàèñòèíà ëå÷åáíè ñâîéñòâà. Äîðè áåç
íàìåñàòà íà ëåêàðñòâà, òÿ ìîæå äà ñå ñïðàâè ñ ðàçëè÷íè íåðàçïîëîæåíèÿ
è ñ ãîëÿìà ÷àñò îò âñåêèäíåâíèòå áîëåæêè. Åòî êîè ñà çäðàâîñëîâíèòå
ïðîáëåìè è ñúñòîÿíèÿ, êîèòî ñå ïîâëèÿâàò áëàãîïðèÿòíî îò èçïèâàíåòî
äîðè íà ÷àøà âîäà:
1. Ãðèïúò è õðåìàòà.
Äîêàçàíî å, ÷å èìóííàòà ñèñòåìà çàâèñè â ãîëÿìà ñòåïåí îò
ñúäúðæàùèòå ñå â îðãàíèçìà òå÷íîñòè. Çàòîâà çà äà ÿ ñòèìóëèðàìå,
òðÿáâà äà ïèåì ïîíå ïî îñåì ÷àøè âîäà íà äåí. Ðàçáèðà ñå, âîäàòà
ìîæå äà ñå çàìåíè ñúñ ñîê èëè ÷àé, íî àêî âñå ïàê çàëîæèì íà ïðèðîä-
íàòà òå÷íîñò, ñè ãàðàíòèðàìå ïðå÷èñòâàíå íà òÿëîòî îò çàäúðæàíèòå
òîêñèíè è ïðîòèâîäåéñòâèå ñðåùó âèðóñèòå.
2. Òåíúò ñå èçáèñòðÿ îò âîäàòà,
êàòî ïî òîçè íà÷èí áåç ìàçèëà è êîçìåòè÷íè ïðîäóêòè ñòàâà ðàâíîìåðåí
è ãëàäúê. Â îñíîâàòà íà òîâà ñòîè õèäðàòèðàíàòà êîæà, êîÿòî ðåäîâíèÿò
ïðèåì íà òå÷íîñòòà ãàðàíòèðà.
3. Âîäàòà óñïåøíî çàñèùà íåóêðîòèìèÿ ãëàä.
Ñúùåñòâóâàò ðåäèöà äîêàçàòåëñòâà, ÷å â ìíîãî îò ñëó÷àèòå, êîãàòî
ñìÿòàìå, ÷å íè ñå ÿäå íåùî, íà ïðàêòèêà ñìå æàäíè. Òàêà èçïèâàíåòî
íà åäíà ÷àøà âîäà íè ñïåñòÿâà ïðèåìà íà 200-300 êàëîðèè.
4. Õðàíîñìèëàíåòî ñå ïîâëèÿâà îò ïîñòúïâàíåòî íà âñÿêàêâè
òå÷íîñòè â îðãàíèçìà. Ïðèìåð çà òîâà ñà ÷åñòèòå ñúâåòè îò ñòðàíà íà
ñïåöèàëèñòèòå äà ñå êîíñóìèðàò ñóïè.             (Ñëåäâà ïðîäúëæåíèå)


